GEME - HISTOIRE GEOGRAPHIE EMC OF%s 40
APPRENDRE A APPRENDRE Pan
Test B

Comment fonctionne

ta memoire ? ‘!/

Lis @ haute voix Apprends en bougeant

écoute attentivement Utilise tous tes sens

Profite de ce que

Relis ton cours attentivement

D@couvre |’ auto@valuation

Prépare tes fiches—m€mos : i
flash-cards (vocabulaire et questions-r€ponses),
frises chronologiques, cartes de g€ographie @ manipuler


https://sherpas.com/blog/test-type-memoire-visuelle-auditive-kinesthesique/

BEME - HISTOIRE GEOGRAPHIE EMC
A LA MAISON : MEMORISER

A chaque fois, préVois 2 s@ances de 25 minutes
d’ attention pour m€moriser tes fiches—mE€mos...
s€par€es d’ une courte pause de 5 minutes

/ttention:  fssociation:  Ancrage:
0 distraction | mot = Répete les s€ances
I image le premier soir,
I lieu ’ le (erldemain,
ou | date le 5€me soir
~ttention

fssociation
Ancrage

Prévois Ajoute jusque 5 AéCh“lq“e fse,‘”‘ce'
5 enveloppes nguvelles cartes =% 7 - op Vac:iqu: e .
7 . 4 \ - < N
num@rotes ,a la fois danso o L. fiche-mémo .\
[ enveloppe N”I 'l,' T puis : (",;\
\ o
A | &
Place la Place la
fiche-me€mo fiche-m€@mo
mo’l‘(’riSEe non maltris€e
dans [ enveloppe * dans |’ enveloppe
suivante N°I
Enchaine les
s€ances de
cette
mani€re:
% @ Enveloppes 1 puis 2 @ ________________________
La veille de I’ évaluation @ Enveloppes Spuisl (& ENVEIOPPES 9, v PUls L
(6eg\e soir), | T ToooomThomommommmmmmeees
autoeva(ue—joi a,o'\"
et envoie tes r€sultats Br_c 6@/.&



https://evermino.com/fr/focus/pomodoro

